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浅 谈 肯 腕 痛 的 中 医护 理 研 究 现状 
高 倩 倩 
《首都 医科 大 学 附属 北京 中 医 医 院 急诊 科 ， 北 京 市 100010) 
【摘要 了 胃 腕 痛 是 常见 的 骨 部 疾病 由 外 政 、 饮 食 、 情 志 、 脏 腑 功能 失调 等 导致 气 机 邦 汪 
骨 失 所 养 , 以 上 腹 胃 腕 部 近 心 窝 处 疼痛 为 主要 表现 的 病 证 。 随 着 社会 对 不 断 进步 与 发 展 ， 
国家 大 力 推 进 和 传承 中 医药 事业 发 展 ， 笔 者 查阅 相关 文献 ， 中 医 认为 胃 爱 痛 主 要 是 情 志 
失调 、 饮 食 不 节 所 致 ， 加 上 机 体感 受 外 履 ， 致 脾胃 虚弱 ， 发 为 此 病 ， 实 证 或 虚实 夹杂 多 见 。 
临床 有 研究 显示 , 中 医护 理 技术 在 脾胃 疾病 护理 中 的 应 用 效果 良好 , 具有 见效 快 、 操 作 简单 、 
适用 范围 广 、 成 本 低廉 、 患 者 易 接受 等 优势 。 可 以 缓解 患者 紧张 焦虑 情绪 ， 治 疗 或 减轻 患 
者 疼痛 症状 , 促进 患者 康复 , 提升 患者 就 医 满意 度 。 本 文 从 胃 腕 痛 的 中 医护 理应 用 现状 进 
行 分 析 ， 总 结 现状 ， 并 分 析 今 后 的 研究 进展 。 
【关键 词 】 胃 爱 痛 ; 中 西医 结合 护理 ; 整体 观念 ;辩证 施 护 ， 研 究 进展 


Brief discussion on the current Situation of traditional 


Chinese medicine nursing of epigastric pain 
GAO Qianqian 
(Emergency Department of Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine 


Affiliated to Capital Medical University,Beijing,100010) 


[Abstract] Stomach pain is a common gastric disease caused by external evil spirits, diet, 
emotional disorders, visceral dysfunction, etc., resulting in qi stagnation and stomach loss. Pain in 
the near heart socket of the abdomen and stomach is the main manifestation. With the continuous 
progress and development of society, the state vigorously promotes and inherits the development 
of traditional Chinese medicine. The author consults relevant literatures. Traditional Chinese 
medicine believes that stomach pain is mainly caused by emotional disorders and unhealthy diet. 
In addition, the body's perception of external evils, which leads to the weakness of the spleen and 


stomach. This disease is common. Empirical or deficiency is common. Clinical research shows 


202303.00035v1 


chinaXiv 


NursRxiv 一 护理 学 预 印 本 网 络 首发 平台 


that the application effect oftraditional Chinese medicine nursing technology in the nursing of 


spleen and stomach diseases is good, with the advantages of fast effect Simple operation, wide 


application range, low cost and easy acceptance to patients. It can relieve patients' tension and 


anxiety, treat or alleviate patients' pain symptoms, promote patients' recovery, and Improve 


atients' satisfaction with medical treatment. This article analyzes the current situation of 
p 区 


traditional Chinese medicine nursing application of epigastric pain, summarizes the current 


situation, and analyzes the future research progress. 


[Keywords] Stomach pain; Integrated traditional Chinese and Western medicine nursing; Overall 


concept; Dialectical care; Research progress. 


临床 有 研究 显示 ， 中 医护 理 技术 在 脾胃 疾病 护理 中 的 应 用 效果 良好 ， 具 有 见效 快 、 操 


作 简 单 、 适 用 范 


状 ， 多 由 骨气 郁 滞 


或 隐痛 症状 ， 同 


= 


旺 


炎 、 消 化 性 溃疡 


笃 官 
表现 ， 皆 属于 中 医 骨 腕 痛 范 畴 。 近 年 来 ， 随 着 临床 医学 不 断 研 究 ， 以 中 西医 结合 护理 的 方 
j 其 中 ， 提 高 护理 效果 ”。 


式 ， 将 中 医护 理 
1. 辩证 施 护 
1. 1 寒 政 客 骨 


图 广 、 成 


本 低廉 、 患 者 易 接 受 等 优势 "。 骨 腕 痛 指 胃 腕 部 近 心 窜 处 疼痛 症 


生 


~、 


ke 


uy 


[不 畅 所 致 。 现 代 医 学 指出 胃 腕 痛 多 由 胃炎 引起 ， 患 者 多 有 上 骨 钝 痛 


时 伴 有 胃 


病 、 骨 痉 


措施 应 


胀 、 咀 气 、 反 酸 、 烧 心 等 症状 ， 既 影响 患者 食欲 ， 也 影响 患者 正 


导 


常生 活 ”。 据 世界 卫生 组 织 统计 ， 胃 病 发 病 率 在 人 群 中 已 占 到 80%”。 西 医学 中 急 、 慢 性 胃 


挛 、 骨 瘤 、 胃 下 垂 、 骨 神经 官能 症 等 疾病 ， 以 上 腹部 疼痛 为 主要 


寒 收 客 骨 骨 腕 痛 ， 为 临床 中 内 科 常 见 疾病 之 一 ， 与 季节 、 和 气候 、 地 理 等 条 件 密切 相关 。 东 


北 地 区 纬度 高 ， 
病 乃 变化 而 生 。 


机 不 畅 ， 气 血 不 通 


冬季 寒冷 


2 oe 脾 
则 痛 。 


I 


“ 气 血 不 和 ， 百 


， 赛 政客 肯 证 更 为 多 见 。《 素 问 ， 调 经 论 》 


骨 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 的 源 景 。 赛 收 客 上 胃 ， 易 伤 阳 气 ， 致 使 气 


密切 注意 观察 患者 疼痛 部 位 。 性 质 、 开 始 时 间 、 程 度 、 伴 随 症 


状 、 规 律 性 诱发 因素 以 及 疼痛 的 发 展 过 程 ， 并 观察 患者 对 疼痛 的 反应 。 疼 痛 发 作 时 ， 在 局 


部 用 热水袋 温 氏 ， 
拔 火 铅 、 药 昼 、 


以 散 寒 通 
票 燕 、: 


脉 ， 或 饮 生 姜 红 糖 汤 ， 散 寒 止痛 。 另 外 也 可 辅助 温 热 疗法 ， 如 
和 灸 疗 等 。 寒 收 偏重 者 ， 病 室 宜 温 暧 向 阳 ， 安静 舒适 JEL， 室 气 新 鲜 。 


风寒 ， 多 加 衣 被 ， 防 止 外 感 ， 注 意 休息 ， 不 妄 过 劳 。 


1.2 食 清 肠 骨 
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食 滞 肠 胃 多 由 饮食 停滞 骨 肠 所 致 ， 以 胃 腕 痛 、 腹 胀 、 哎 汽 酸 包 腐 自 为 主 症 ， 又 可 称 作 食 灌 
胃 膀 证 ， 多 与 饮食 不 节 、 胃 和 气虚 弱 、 暴 饮 暴 食 相关 ”。 控 制 饮食 ， 剧 痛 时 ， 暂 予 禁 食 ， 待 
病情 缓解 后 ， 再 进 素 流质 或 半 流 质 饮食 。 食 物 以 宽 中 和 骨 消 食 之 品 为 宜 ， 禁 肥 甘 厚 味 及 辛 


辣 食 物 ， 忌 酒 。 病 傅 后 要 饮食 


十 号 十 
日 


判 ， 不 暴 饮 暴 食 。 上 胃 腕 胀 满 疼 痛 欲 呕吐 者 ， 可 用 盐 汤 探 叶 


以 涌 吐 宿 食 ， 绥 解 骨 痛 。 保 持 大 便 通 畅 ， 给 宿 食 以 出 路 ， 有 利于 胃痛 的 缓解 ， 便 秘 者 用 番 
泻 叶 泡 水 代 茶 饮 ， 或 大 黄粉 3 5 殉 冲 服 。 针 刺 止 痛 ， 去 中 腕 、 内 关 、 足 三 里 、 公 孙 、 梁 门 
等 穴 ， 强 刺激 不 留针 ， 一 日 2 次 ， 以 玻 调 胃 气 ， 导 致 止痛 。 


1.3 肝 骨 气 滞 


随 着 人 们 生活 压力 的 加 大 ， 情 志 不 畅 致 肝气 郁 结 ， 横 逆 犯 胃 ， 气 机 升降 受阻 ， 故 肝 骨 气 浊 
型 胃 腕 痛 的 发 病 率 呈 现 明 显 的 增多 趋势 ” 。 抑 郁 恼 翁 是 导致 肝 胃 气 灌 疼痛 发 作 的 重要 原 
因 ， 应 调 摄 精神 ， 下 导 情绪 ， 保 持 心情 舒畅 ， 胸 怀 宽广 ， 主 动 参加 社会 及 文娱 活动 ， 多 上 听 


轻音乐 ， 读 报 、 散 步 、 登 山 等 ， 


怡 情 放 怀 ， 以 使 气 机 通畅 。 饮 食 宜 清淡 、 易 消化 ， 多 食 理 


气 和 胃 解 郁 之 品 ， 莫 伤 郁 怒 时 暂时 不 进食 。 居 南瓜、 山芋、 土豆 等 询 阻 气 机 的 食物 ， 以 免 


1.4 胃 热 炽 


加 重病 情 。 汤 药 宜 温 服 ， 疼 痛 持 续 不 解 ， 可 服 沉 香 粉 1 克 ， 延 胡 粉 1 殉 ， 以 理气 止痛 。 可 
甫 助 针 刺 治疗 ， 取 内 关 、 合 谷 、 中 爱 、 足 三 里 、 太 冲 等 穴 ， 以 达 理 气 止 痛 之 效 。 


《 素 问 。 至 真 要 大 论 》 说 : “ 诸 道 冲 上 ， 丝 属于 火 ”; “ 诸 呕吐 酸 ， 暴 注 下 迫 ， 皆 属于 
热 。” 痛 其 可 针 刺 中 爱 、 合 谷 、 内 关 止 痛 ， 或 用 延 胡 粉 3 殉 ， 黄 连 粉 1 元 温水 送 服 ， 以 达 


清热 止痛 目的 ， 禁 用 温 热 疗法 止痛 ， 以 免 加 重病 情 。 注 意 口 腔 卫 生 ， 有 口舌 生 疮 者 ， 用 淡 


盐水 激 口 。 病 室 通风 ， 舒 适 凉 更 。 适 当 参 加 活动 如 做 内 养 功 、 放 松 功 等 。 


1.5 状 阻 肯 络 


王道 坤 教授 认为 此 病 属 中 医学 “次 满 ”“ 胃 痛 ”“ 哮 杂 ” 等 范畴 ， 后 将 其 归 为 胃 阁 病 ”。 


严密 观察 出 血 征兆 。 出 血 时 ， 应 观察 出 血 量 、 血 色 及 胃痛 的 性 质 ， 如 面色 苍白 ， 血 压 
降 ， 脉 细弱 等 ， 应 及 时 通知 医生 抢救 治疗 。 同 时 急用 独 参 汤 或 参 附 汤 频 服 ， 益 气 敛 阴 ， 回 
日 固 脱 。 痛 如 针 刺 者 ， 临 时 服 三 七 粉 或 延 胡 粉 ， 有 出 血 者 加 服 白 及 粉 ， 温 开水 或 夭 计 调 


服 ， 以 达到 止血 的 目的 。 病 室 安 静 舒 适 ， 避 免 噪音 。 卧 床 修养 ， 勿 令 过 劳 。 


1.6 骨 阴 亏 虚 


中 医 将 慢性 骨 炎 归属 为 “ 骨 腕 痛 ” 


潮 


了 明生 津 。 病 室 宜 湿润 凉爽 ， 空 


1.7 脾胃 虚 寒 


气 新 鲜 ， 


bi 


“ 姜 满 ”等 范畴 ， 治 疗 由 阴 亏 虚 型 时 需 调和 脾 角 ， 养 


适当 休息 ， 尽 量 减 少 活动 。 
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脾 骨 虚 寒 证 是 骨 腻 痛 常 见 的 一 种 中 医 证 型 ， 其 病因 病 机 为 素 体 脾 骨 虚 寒 、 


表现 为 胃 肛 隐 痛 、 得 温 则 减 、 喜 温 喜 按 、 喜 热饮 食 、 空 腹痛 甚 、 


骨 失 温 养 ;症候 


得 食 则 缓 ， 劳 累 或 受凉 发 


作 ， 或 时 而 泛 吐 清水 ， 神 疲倦 仿 ， 手 足 不 温 ， 大 便 渡 薄 ”。 病 人 舌 淡 苔 白 ， 脉 虚弱 ， 辨 证 
论 治 法 则 为 温 中 健 脾 、 和 胃 止 痛 ”"。 脾 骨 虚 寒 者 属于 中 焦 阳 气 不 足 之 虚 证 ， 故 室温 宜 略 


到 


汉 


洲 


1.8 用 药 护 理 


中 药 汤 剂 一 般 宜 温 服 。 脾 胃 虚 寒 或 寒 凝 气 滞 者 ， 中 药 汤 剂 宜 热 服 。 


1.9 情 志 护 理 


嘱 患 者 慎 避 风寒 ， 及 时 添加 衣 被 ， 以 防止 感受 风寒 绰 气 。 多 休息 ， 少 劳累 ， 劳 逸 适 
以 免 过 度 劳动 而 耗 伤 人 体 正气 。 饭 前 胃痛 ， 可 在 饥饿 时 稍 进 食 糕点 、 
形体 消瘦 者 ， 餐 后 应 围 床 休息 片刻 ， 不 宜 疲劳 和 活动 过 多 。 


饼干 ， 以 组 中 止 


消除 患者 恐惧 、 紧 张 心理 ， 肝 气 犯 胃 者 ， 保 持 心情 舒畅 。 护 理 人 员 积 极 与 患者 沟通 ， 了 解 


如 听 音 乐 、 放 松 全 身 肌 肉 、 深 呼吸 、 看 书 等 ， 绥 解 其 恐惧 、 


其 心理 状况 ， 并 引导 其 诉说 内 心 需求 ， 对 存在 负面 情绪 的 患者 ， 指 导 其 采用 情 志 转 移 法 ， 


焦虑 等 负面 情绪 ， 同 时 告知 家 


属 多 陪伴 患者 ， 给 予 心理 支持 ， 帮 助 患者 建立 积极 向 上 的 心态 面 对 治疗 ， 


性 。 
1. 10 并 发 症 护理 
以 哎 血 为 例 ， 在 护理 中 应 当 注 意 以 下 方面 : 观察 胃痛 、 


呕血 的 情况 。 观 察 哎 


提高 治疗 依从 


了 


十 物 的 


色 、 质 、 量 。 密 切 观 察 生 命 体征 的 变化 。 大 出 血 时 ， 绝 对 卧床 休息 ， 头 偏向 一 人 出， 保持 呼 
吸 道 通畅 。 开 放 静 脉 通道 ， 做 好 输液 、 输 血 抢救 等 抢救 措施 。 吸 氧 。 大 出 血 期 间 应 禁 食 ， 
少量 出 血 ， 可 进 温 凉 、 清 淡 流质 饮食 。 出 血 停止 后 ， 改 为 营养 丰富 ， 易 消化 ， 无 刺激 性 羊 
流质 饮食 ， 少 量 多 餐 。 忌 食 干 便 、 粗 糙 、 辛 辣 、 动 火 的 实物 。 稳 定 病人 情绪 ， 避 免 紧张 巩 


惧 ， 避 免 不 恨 刺激 。 


禁烟 酒 、 浓 茶 、 咖 啡 等 刺激 性 食物 。 了 解 患 者 饮食 习惯 ， 必 要 时 


E 荐 食谱 ， 改 变 原 有 饮食 


习惯 。 避 风寒 , 慎 起 居 。 保 持 乐 观 情绪 ， 生 活 规律 ， 劳 逸 结合 ， 保 证 睡眠 。 如 出 现 疼痛 、 泛 


酸 、 呕 吐 等 症状 时 及 时 就 医 。 指 导 患 者 和 家 属 了 解 本 病 的 怕 
法 ,减轻 身体 痛苦 和 精神 压力 。 
2 中 医护 理 技 术 在 骨 爱 痛 患 者 中 应 用 的 种 类 及 优势 


FE 质 ， 掌 握 控 和 


捉 疼 痛 的 简单 方 
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临床 中 常用 的 中 医护 理 技术 达 二 十 余 种 ， 其 中 较为 常见 的 有 和 针灸 疗法 、 药 物 贴 
歼 、 获 儿 、 和 耳穴 压 豆 、 情 志 护 理 等 。 这 些 方法 操作 简便 、 适 用 范围 广泛 、 费 用 低 、 毒 
副作用 小 。 在 止痛 的 同时 可 以 调解 机 体 ， 达 到 治疗 疾病 的 同时 缓解 减轻 疼痛 症状 的 作 
用 。 通 过 创新 及 临床 实践 的 不 断 进步 ， 中 医护 理 技术 和 现代 科技 相 结 合 运 用 在 临床 当 
中 ， 取 得 了 良好 效果 。 中 医护 理 技术 在 骨 腕 痛 患 者 当中 的 有 其 体 包括 以 下 几 个 部 分 : 

2. 1 病情 观察 

中 医学 认为 人 是 一 个 有 机 的 整体 ， 在 结构 、 功 能 、 病 理 上 相互 影响 ， 局 部 疼痛 可 以 影 
响 全 身 。 内 脏 区 的 疼痛 可 以 反应 在 头面 、 五 官 、 四 上肢 和 体 表 。 通 过 望 闻 问 切 的 辨证 施 治 手 
段 ， 搜 集 患 者 资料 ， 掌 握 病 人 疼痛 性 质 及 疾病 变化 规律 。 尤 其 在 危重 患者 中 ， 病 情 复 杂 疼 
痛 明 显 ， 变 化 迅速 ， 及 时 准确 观察 病情 变化 ， 迅 速 采取 急救 措施 ， 可 以 使 患 转危为安 。 
2. 2 耳穴 压 豆 在 疼痛 患者 中 的 应 用 
耳穴 压 豆 主要 是 对 耳 廓 穴位 进行 按压 ， 对 神经 元 病理 传导 进行 抑制 ， 缓 解 疼痛 。 耳 
穴 为 宗 肪 聚集 穴位 ， 且 有 十 二 经 脉 、 三 百 六 十 五 络 经 过 ， 经 耳穴 压 豆 能 玻 通 全 身 血 气 ， 城 
轻 血 瘀 阻 滞 ， 进 而 减轻 疼痛 "”。 

2. 3 穴位 刺激 镇 痛 在 疼痛 患者 中 的 应 用 

穴位 刺激 镇 痛 的 中 医 理论 是 通过 刺激 经 络 上 的 穴位 以 舒 筋 活 络 ， 行 气 血 调 阴 阳 达 到 组 
解 或 治疗 疼痛 的 目的 ””。 现 代 医 学 研究 证 实 ， 穴 位 刺激 镇 痛 机 制 复杂 ， 从 外 周到 中 枢 神经 
系统 ， 多 条 分 子 通路 、 炎 症 因子 、 神 经 递 质 以 及 本 身 穴 位 的 特性 均 参 与 其 中 ， 穴 位 刺激 不 
仅 有 局 部 镇 痛 作 用 和 即时 镇 痛 作 用 ， 还 具有 降低 外 周 敏 化 、 中 枢 敏 化 和 长 期 镇 痛 作用 。 
2.4 穴位 贴 甫 在 疼痛 患者 中 的 应 用 

穴位 贴 甫 治疗 是 以 中 医 经 络 学 为 依据 ， 将 传统 的 针 儿 和 药物 疗法 相 结合 的 一 种 方法 ， 
将 药物 用 这 药 贴 甫 在 穴位 上 ， 利 用 穴位 吸收 药 效 ， 达 到 治疗 疾病 的 效果 。 贴 敷 阿 是 穴 能 有 
效 缓解 患 者 疼痛 ， 改 善 康复 效果 ” 。 

2.5 艾 炙 在 疼痛 患者 中 的 应 用 

艾 儿 通过 点 燃 艾 柱 票 恤 相应 部 位 ， 进 行 温 热 刺 激 。 艾 叶 具 有 消毒 效果 ， 能 够 抑制 并 杀 
死 多 种 致 病菌 , 治疗 带 状 疱疹 有 一 定 优势 。 艾 入 促进 局 部 血液 循环 ， 加 快 病毒 排泄 , 破坏 病 
毒 环 境 , 使 疱疹 干燥 、 结 病 ， 快 速 缓解 患者 疼痛 ” 。 

2.6 中 医 五 行 音乐 疗法 在 疼痛 患者 的 应 用 
心理 学 理论 认为 五 行 音乐 疗法 作为 一 种 治疗 手段 可 以 减轻 患者 疼痛 的 感知 ， 绥 解 患者 
紧张 焦虑 的 心情 ， 是 音乐 作用 于 人 的 心理 反应 ， 从 而 起 到 缓解 疼痛 的 作用 。 我 国 传统 中 
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五 音 和 五 脏 有 机 地 联系 在 一 起 ， 为 五 行 音乐 疗法 提供 了 理论 依据 ”。 


2.7 饮食 护理 在 疼痛 病人 中 的 应 用 


疾病 可 以 分 为 寒热 虚实 。 食 物 分 为 四 性 五 味 。 所 请 四 性 为 : 寒 、 热 


指 : 酸 、 苦 、 甘 、 辛 、 


咸 。 在 疼痛 病人 的 饮食 指导 当中 ，《 素 问 至 真 要 


热 之 ， 热 者 寒 之 。 进 行 饮食 护理 时 应 根据 中 医 饮食 护理 则 根据 不 同 办 证 
针对 性 的 营养 物质 ， 达 到 改善 其 营养 状况 提高 康复 速度 的 目的 ”。 


3 讨论 


综 上 所 述 ， 中 医 特色 护理 技术 在 骨 腕 痛 患 者 中 应 用 广泛 ， 对 治疗 疾病 ， 


提升 护理 满意 度 有 重要 意义 。 临 床 有 研究 显示 ， 中 医护 理 技术 在 脾胃 疾 


果 展 好 ， 具 有 见效 快 、 


操作 简单 、 适 用 范围 广 、 成 本 低廉 、 患 者 易 接受 


医 是 以 阴阳 五 行为 基础 理论 指导 ， 遵 循 天 人 相应 、 身 心 合 一 的 唯物 主义 自然 观 ， 用 五 行将 


、 温 、 凉 。 五 味 
大 论 》 中 讲 到 寒 者 


分 型 指导 患者 摄 人 


改善 患者 疼痛 症状 
病 护理 中 的 应 用 效 
等 优势 。 可 以 缓解 


患者 紧张 焦虑 情绪 ， 治 疗 或 减轻 患者 疼痛 症状 ， 促进 患者 康复 ， 提 升 患者 就 医 满意 度 。 在 
临床 实践 中 ， 对 于 骨 腕 痛 患 者 的 中 医 辨证 护理 治疗 可 以 明确 患者 个 体 化 
医 诊 断 学 及 中 医 内 科学 ， 给 予 患者 个 体 化 的 护理 治疗 方案 ;在 中 医 基 础 


合 中 医 传统 功 法 训练 、 


针 作 治疗 学 ， 可 以 取得 良好 的 护理 治疗 效果 。 在 


教 中 ， 结 合 中 医 食疗 及 中 医 传 统 功 法 训练 则 亦 能 取得 良好 的 预后 。 
疼痛 的 患者 病情 复杂 多 变 ， 对 护理 人 员 的 实际 工作 提出 如 下 建议 : (1) 


工作 不 断 探索 中 医 技术 运用 于 疼痛 患者 的 最 佳 模式 。 


护理 方向 ， 结 合 中 
理论 的 指导 下 ， 结 


出 院 患 者 的 健康 宣 


加 强 中 医护 理科 帮 


《2) 加 强 中 医护 理 技术 的 经 典 传承 及 


推广 ， 让 更 多 的 医护 人 员 及 患者 了 解 中 医 。 《3) 有 效 结合 中 医护 理 和 现代 技术 ， 现 代 科 学 
技术 不 断 高 速 发 展 ， 在 中 医护 理 技术 临床 应 用 当中 也 可 以 推广 利用 科学 


理 设备 ， 提 高 中 医护 理 技术 的 科学 水 平 ”。 


技术 ， 优 化 中 医护 


(4) 护理 人 力 资 源 不 足 是 目前 所 有 科室 普遍 


存在 的 问题 ， 尤 其 在 中 医护 理 人 力 资 源 方面 突出 , 由 于 大 多 数 护 上 毕业 于 西医 专科 院 校 , 临 
床 护 理 专 业 均 为 西医 方向 , 缺乏 专业 型 中 医护 理 人 才 , 西医 护士 实施 中 医 


结合 临床 和 患者 需求 ， 需 要 进一步 健全 包含 预防 保健 、 疾 病 治 疗 和 康复 
务 体系 ， 不 断 提 高 中 西医 结合 服务 水 平 ， 朝 显 中 医药 在 健康 服务 中 的 特 
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